
 

Steinalder 
Steinalderen 
utgjør den 

lengste 
perioden av 
forhistorien, 

fra 
menneskets 
opprinnelse 

fram til 
bronsealder, 
som i Sør-

Norge 
begynner 

1800 f. Kr. 
Bronsealder 

har fått 
navnet fordi 
bronse ble 
brukt som 
materiale i 

bl.a.smykker 
og våpen. 
Den varer 
fram til 

500 f. Kr. 
Jernalder 

I jernalderen 
begynner 

man å 
anvende jern 
i bl.a. våpen 
og redskaper.  

Den 
offisielle 

kristningen 
av Norge 
skjer ca. 

1030 e. Kr. 
Middelalder 
Middelalder-
en varer fram 
til den prote-
stantiske re-
formasjonen. 
Tiden etter 
1537 kalles 
nyere tid, 

eller  
etterreform-
atorisk tid. 

Eldre steinalder: Fra slutten av siste istid 
for ca. 12000 år siden, til ca. 4000 f. Kr. 

Yngre steinalder: Ca. 4000 f. Kr. – 1800 
f. Kr. Første innføring av jordbruk. 

Eldre bronsealder: Ca. 1800 f. Kr. -1000 
f. Kr. Mange store gravrøyser. 

Yngre bronsealder: Ca. 1000 f. Kr. – 500 
f. Kr. Bronse vanligere i bruk. 

Eldre jernalder: Omfatter før-romersk 
jernalder fram til ca. Kr.f., romersk 
jernalder fram til ca. 400, og 
folkevandringstid fram til ca. 560/570.  

Yngre jernalder: Regnes fra begynnelsen 
av merovingertid ca. 560/570 e. Kr. 
Omfatter også vikingtid, fra ca. 800-1030 
e. Kr.  

Tidlig middelalder: Ca. 1030-1150. 
Konsolidering av kongemakt og den 
kristne kirken. 

Høymiddelalder: Ca. 1150 fram til 
Svartedauen i 1349/50. 

Senmiddelalderen: 1349/50-1537. 

Nyere tid: Tiden etter reformasjonen 
fram til i dag. 

Kristi fødsel 

12000 år 
siden. 
 

4000 f. Kr. 

1800 f. Kr. 

1000 f. Kr. 

500 f. Kr. 

400 e. Kr. 
560/70 e. Kr. 

793 e. Kr. 
Første kjente 
vikingangrep i 
England 

1030 e. Kr. 
Slaget på 
Stiklestad 

1349/50 
Svartedauen 

1537 
Reformasjon-
en 


