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Eldre steinalder: Fra dutten av sisteistid
for ca. 12000 & siden til ca. 4000 f. Kr.

Y ngre steinalder: Ca. 4000 f. Kr. — 1800
f. Kr. Farste innfering av jordbruk.

Eldre bronsealder: Ca. 1800 f. Kr. -1000
f. Kr. Mange store gravrayser.

Y ngre bronsealder: Ca. 1000 f. Kr. — 500
f. Kr. Bronse vanligere i bruk.

Eldre jernader: Omfatter far-romersk
jernalder framtil ca. Kr.f., romersk
jernalder fram til ca. 400, og
folkevandringstid fram til ca. 560/570.

Y ngre jernalder: Regnes fra begynnelsen
av merovingertid ca. 560/570 e. Kr.
Omfatter ogsa vikingtid, fra ca. 800-1030
e. Kr.

Tidlig middelalder: Ca. 1030-1150.

Konsolidering av kongemakt og den
kristne kirken.

Heymiddelalder: Ca. 1150 fram til
Svartedauen i 1349/50.

Senmiddelalderen: 1349/50-1537.

Nyere tid: Tiden etter reformasjonen
fram til i dag.




