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SØKNAD OM OPPLYSNING, RÅD OG VEILEDNING 
 

 
Jeg trenger bistand i forhold til: 
 
Hverdagsøkonomi:                    Boligsituasjon:                             Gjeld: 
 
Annet:…………………………………………………………………………………………. 
 
 
Personalia: 
 
Navn: ……………………………………….. Fødselsnummer: ………………………................. 
 
Adresse: …………………………………….. Poststed: ………………………………................... 
 
Telefon: ……………..…/…………………… E-post: …………………………………................... 
 
 
Sivilstatus: 
 
Gift:                         Ugift:                    Skilt/separert:                      Samboer:   
 
Annet: ………………………………………………………………………………………….............. 
(beskriv) 
 
 
Boforhold:  
 
Eier:                 Leier bolig:                 Bor hos familie/venner:                Annet: 
 
Barn under 18 år som bor hos deg:            Alder på barn:…………………………... 
 
 
 
 
 

Unntatt offentlighet 
jf. Lov om off. § 13, jf. NAV-loven 

  
 



 
 
 
 
 

Arbeidssituasjon: 
 
Arbeidsinntekt:          Trygd/pensjon:   
 
Annet: ……………………………………………………………………………………….….. 
(beskriv) 
 
Arbeid heltid:          Arbeid deltid:          Arbeidsløs:          Arbeidsmarkedstiltak: 
 
Annet: ……………………………………………………………………………………..……  
(beskriv) 
 
 

      
Økonomisk situasjon:  
 
Skylder du husleie?  
 

Nei:    Ja:     Dersom ja, hvor mye? Kr: 

Skylder du på boliglånet? 
 

Nei:    Ja:     Dersom ja, hvor mye? Kr: 

Skylder du strøm? 
 

Nei:    Ja:     Dersom ja, hvor mye? Kr: 

Skylder du kommunale avgifter? 
 

Nei:    Ja:     Dersom ja, hvor mye? Kr: 

Skylder du eiendomsskatt? 
 

Nei:    Ja:     Dersom ja, hvor mye? Kr: 

Skylder du barnehage/SFO? 
 

Nei:    Ja:     Dersom ja, hvor mye? Kr: 

 
Gjeldssituasjon:  
 
Hvor mye har du i gjeld, kr: …………………………………………………………………………… 
 
Typegjeld: ………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Beskriv din situasjon, og hva du trenger råd- og veiledning om. (Står du uten bolig? 
Har du problemer med budsjettering og prioritering av utgifter? Har du oversikt over 
din gjeld? Har du påleggstrekk? Er det varslet tvangssalg av eiendeler?):  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 

 
Hva har du prøvd selv: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Underskrift:  
 
Sted:  
 

Dato:  

 
 
 
 
--------------------------------------------------------      
 
Søker   
 

 

  
  
  



 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 


