Leten kommune

Tiltaksbank

Tiltak skal utlgses etter grundig kartlegging hvor man ogsa analyserer mulige opprettholdende
faktorer. Tiltakene bar sikte pa a gke beskyttelsesfaktorer og dempe risikofaktorene pa de
forskjellige omradene. Det er viktig a la barnet ta del i lgsningene da de er de som skal
gjennomfare dem, samt det er deres problemer vi forsgker a hjelpe dem lgse.

Risiko og beskyttelsesfaktorer for skolevegring.
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Tilrettelegging - Fjerne elevens ubehag, enten inntil videre eller for godt
Tilrettelegging ndr det er konkrete steder eller situasjoner som vekker ubehag

e Se pa eventuelle behov for tilrettelegging i forhold til:
o A komme seg pé skolen
=  Ga/sykle/ta buss?
= Tafwelge med en medelev?
= Bli kjart av foresatte — med hvem er sjansen for & lykkes starst
Oppmagtetid
«Alternativ» inngang
Antall timer det er forventet at eleven skal veare pa skolen
o Undervisning én og én, i gruppe eller full klasse
e Se pa hvordan de ansatte pa skolen skal mate eleven
e Avtale med eleven om at en bestemt person skal mgte eleven nar han/hun kommer pa
skolen
e Sgrge for at eleven opplever stor grad av struktur og forutsigbarhet i hverdagen.
o Tydelige planer (hvor, nar, hvem, hva, opptrapping, «plan b».
o ALLTID felg planen.
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e Gi eleven «verktgy» i forhold til handtering av situasjoner han/hun frykter —
eksempelvis hva personen kan svare pa spgrsmal om fraveer.
e Skjerme eleven for konkrete situasjoner som er ubehagelige — eksempelvis friminutt
e Jobbe med relasjonsbygging og sosial tilhgrighet
e Auvtale om «fluktrute»/retrett
e Ved frykt for mangel pa overfering av informasjon til vikarer
o Laminerte «informasjonskort» med underskrift fra laerer/rektor

Tilrettelegging i situasjoner som innebeerer evaluering

e Bruk kartleggingen! La eleven slippe evalueringssituasjoner og sosiale situasjoner som
oppleves som szrdeles vanskelig for en kortere eller lengre periode, eksempelvis &
svare pa sparsmal i klasserommet, holde presentasjoner o.l.

e Dersom evaluering i store grupper er et problem, kan eleven fa undervisning i en mer
skjermet situasjon, eksempelvis undervisning i en mindre gruppe eller én til én.

e Gym — se pa tilrettelegging ift garderobesituasjon, alternativt opplegg etc.

e Tilrettelegging i forhold til friminutt

e Se pa alternative mater & be om hjelp pa

e Senke faglige krav

e Alternative proveformer

Tilvenning/Eksponering - Hjelpe eleven med a venne seg til ubehaget.
MAL:

e Redusere angst/engstelighet som gjar det vanskelig a ga pa skolen
e Venne eleven til & fungere under mest mulig normale forhold, og kanskje en gang
fungere pa lik linje med andre.

Tilvenning skjer ved at eleven eksponeres for situasjoner og hendelser som fremkaller angst
og lignende ubehag, og som han/hun har forsgkt & unnga. Tilvenningen er vellykket nar
eleven ikke lenger opplever angst eller ubehag, og ikke prgver a unnga situasjonen lenger.

Tilvenning kan skje langsomt og trinnvis, med gradvis starre utfordringer. Tilvenning kan
ogsa skje gjennom «full eksponering». Ved skolevegring oppgis det best erfaring med
langsom og trinnvis eksponering. Man starter med et trinn hvor barnet faler lite ubehag. Se
hva barnet klarer na, og begynn med dette som mal. Deretter gker man litt og litt i samrad
med barnet. Noen steg gar raskt, mens andre krever mer tid. Det er viktig & huske at trinnene
krever ofte mye av barnet og at de ma fa tid til a tilvenne seg nytt trinn samt fale pa
mestringen av a fa det til over tid, far man gar over pa nytt trinn.

=> Viktig: Fremgangsmate og tempo avhenger av hvilken progresjon eleven er klar for!
Gar det for fort for eleven vil de miste fremgangen.
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Gradvis tilvenning/eksponering

Farste trinn vil ofte innebaere mye tilrettelegging.

Deretter innfares gradvis sterre krav til mestring, slik at det etter hvert er behov for
mindre tilrettelegging.

Tilvenning kan skje pa flere omrader; oppmgte, undervisning, gym/svgmming,
prgvesituasjoner etc.

Noen eksempler (Kearney, 2008):

La eleven mgte pa skolen om morgenen og veere der i 1. time fgr han/hun kan ga hjem
igjen. Legg deretter opp til at eleven skal vere gradvis mer pa skolen — eksempelvis 1.
time ekstra hver tredje dag e.l. (jobbe fremover).

La eleven mgte til siste time og avslutte skoledagen pa vanlig mate. Legg deretter opp
til at eleven skal vere gradvis mer pa skolen (jobbe bakover).

La eleven mate til «spisefri». Legg deretter opp til gradvis mer oppmagte bade far og
etter «spisefri» (jobbe fra midten og utover).

La eleven innledningsvis delta kun i sine favorittfag.

La eleven innledningsvis fa mgte opp til undervisning pa en «alternativ» arena — et
grupperom, biblioteket, sosialleerers kontor etc. Nar dette fungerer bra legges det opp
til gradvis deltagelse i full klasse.

Hvis eleven har veart hjemme over lengre tid, kan det veere nyttig a vurdere om det a
sette seg i bilen, kjare til skolen eller lignende er stor nok eksponering i starten.
Eksempel: Muntlig presentasjon i klasse.

o Lese inn presentasjon pé lydfil — presentere noe alene for leerer — presentere
noe for lerer + en medelev — presentere noe for laerer + en liten gruppe
medelever — presentere noe i klassen sammen med en gruppe medelever —
presentere noe for klassen sammen med en medelev — presentere noe alene
for klassen.

| hjemmet
Foresatte trenger statte i dette arbeidet. Det bar etableres en kontaktperson pa skolen som
bistar foresatte, og det ma vurderes om andre instanser ber involveres i foreldreveiledning.

Tiltakene retter seg primert mot a gke foresattes evne til:
o A veare oppmerksomme p, og belgnne passende skolerelatert adferd hos
barnet
o Finne ut funksjonen skolevegringsadferden har hos barnet — Hva er det barnet
sgker og hvordan kan vi gi barnet dette pa en annen mate?
o Gjgre det mer attraktivt a veere pa skolen, og mindre attraktivt & veere hjemme
Forslag til tiltak:
o Klare beskjeder til barnet
o Etablere tydelige rutiner
o Tilvenning til & veere borte fra foresatte
o Dreie oppmerksomheten bort fra ugnsket og over til gnsket adferd
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Belgnning for innsatsen barnet legger inn. Det skal ikke vere et nederlag &
forsgke uten a fa til!

Redusere konflikter ved a bli flinkere til problemlgsning.

Gi beskjeder pa en rolig mate.

Rutiner for morgen og kveld — uavhengig om barnet er pa skolen eller ikke
Redusere ubehag og gke fordelene ved & ga pa skolen.

Hindre tilgang pa konkrete, attraktive aktiviteter utenfor skolen.

@kt tilsyn hjemme og pa skolen.

Pa skolen; falge eleven fra time til time.

Regulere skjermtid, og begrense skjermtid pa kveld/natt

Foresatte er ikke tilgjengelig for lystbetonte aktiviteter/oppmerksomhet
hjemme pa dagtid.

Avtale tid med eleven hvor attraktive aktiviteter kan gjennomfare etter
skoletid.

Generelle viktige tips:

Mo
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Aldri mer enn én «gkning» av gangen.

Unnga «gkning» rett etter og rett for ferie, helg, fridager etc.

Gjennomfer tiltak i trad med planen — eleven ma kunne stole pa planen!

Ved alternative skoledager; vurder om eleven skal delta, eventuelt pa hvilken mate
oghvilken grad, - eller om han/hun skal jobbe hjemme eller ha annet tilbud.

Ha alltid en bakplan — malet er mestring hos eleven

Serg alltid for & inkludere eleven i utformingen av plan for oppmgate. Medbestemmelse
fremmer mestringstro og selvtillit. Dette er ogsa viktig for relasjonsdanning.

Men aller viktigst: Se barnet, hgr pa barnet, veer nysgjerrig med barnet og ter a ta tak!



