
 
 

Å utvikle gode tiltak 
Opprettholdende faktorer 
De sentrale spørsmålene når man analyserer er: 

 Hvor kommer utfordringen fra? 

 Hvilke faktorer opprettholder den? 

Hvor settes det inn tiltak? 

 Hvilke opprettholdende faktorer har vi størst mulighet til å endre? 

 Hvilken kunnskap har vi om disse temaene? 

 Hva kjennetegner måloppnåelse? 

 Hva vet vi om virksomme tiltak i lignende saker?  

 

Undring/bekymring: 
 

Opprettholdende faktor i 
tjenestene: 

Opprettholdende faktorer 
i hjem/fritid: 

Opprettholdende 
faktorer 
barnet/ungdommen: 

Strukturer, rutiner, regler: 

Samarbeid tjeneste og hjem: 

Kommunikasjon og relasjon:  

Faglig innhold/inkluderende 

praksis: 

 

Hjemmets sosiale forhold: 

Psykiske forhold i hjemmet: 

Hjemmets fysiske forhold: 

 

Sosiale forhold: 

Psykiske forhold: 

Fysiske forhold: 

Barnets 

virkelighetsoppfatning: 

Mestringsstrategier: 

Barnets forutsetninger: 

Barnets stemme: 

 

 

«Kan det være noe i 

min tjeneste som 

utløser, påvirker eller 

forsterker de 

utfordringene vi ser 

uttrykk for hos 

barnet?» 

 


