Loten kommune

Tips til samtale med blivende foreldre

1. Samtale fgrste
konsultasjon

Spontansamtale

* Tautgangspunkt i
utsagn fra kvinnen,
atferd eller uttrykk.

* Spgr hva som ligger
bak atferden. Bruk
gjerne FIT dersom det
er aktuelt.

Planlagt samtale
* Tautgangspunkt i
funksjonssirkelen. Ga
igjennom alle livsomrader
og be kvinnen si noe om
hvert omradet.
* Kartleggingssamtale.

2. Samtale faste

(uke 24, 28, 32,
36, 38, 40)
/ekstra
konsultasjoner
Fri fortelling og
konkretisering

* Oppfordre til fri fortelling — still apne sp@grsmal, bruk

bydeform.
e Lytt aktivt.

* Utfgr informert gjetning.
* EPDS brukes mellom uke 24-uke 32

e Bruk FIT ved behov

3. Oppsummering

og avslutning

* Gien konkret oppsummering av innholdet i samtalen.

e Takk for samtalen.

Ingen grunnlag for uro?

Sett opp ny time etter retningslinjer

Fikk du informasjon som gir grunnlag for bekymring?

Utarbeid en plan for hva som skjer videre:

Sett opp ekstrakonsultasjon

Informer om hvem kan involveres fra BUF og om det bgr tas opp i drgftningsteam, be

om samtykke

Informer om nar evt. drgftningsteam finner sted

Informer om sped- og smabarnsteam der det er aktuelt og forsterket barselopphold /
utvidet barselopphold

Be om samtykke til & informere fastlege og evt. fgdeavdeling



Loten kommune

Forslag til samtale fra Stine Sofie-stiftelse

Samtale rundt svangerskapets uke 24
Tips til giennomfgring av samtalen:
Del ut foreldreboka fra SS stiftelse.

Vis og snakk rundt temafilmen «Tenk og snakk».
Vis Oh shit-planen, og oppfordre dem til a fylle den ut.
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Sper om foreldrene har nettverk som kan stgtte og hjelpe.
Refleksjonssp@rsmal fra «Tenk og snakk»:

e Hvordan tror du barndommen din kan pavirke barnet?
e Erdet noe du vil gi videre fra barndommen din? Er det noe du ikke vil gi videre?

e Gruer eller gleder du deg til a bli forelder?

Det kan vaere lurt a ta opp traden fra denne samtalen litt senere i svangerskapet, kanskje
rundt uke 32. Spgr om det er noe de har tenkt pa siden sist. Spgr om de har vaert inne pa
nettsiden og fylt ut Oh shit-planen. Ved behov for ekstra oppfglging anbefaler vi at
jordmor/lege setter den gravide i kontakt med helsesykepleieren.

Sp@rsmal til refleksjon i svangerskapet:
e Erdet noe du er spesielt opptatt av, na som du skal bli forelder?

e Hvilke tanker har du rundt fgdsel og tiden etter at barnet er blitt fgdt? Er det noe du
gruer eller gleder deg spesielt til?

e Hvordan tenker du at barnet vil pavirke livet ditt?

e Nar du tenker tilbake pa egen oppvekst, er det noen opplevelser du selv har hatt som
du gnsker at ditt barn skal fa? Er det noen opplevelser du absolutt ikke vil at ditt barn
skal fa?

e Hvordan var det a vaere barn hjemme hos deg? Nar du var lei deg eller redd som
liten, hvem var det som mgtte fglelsene dine? Fglte du deg forstatt?

e Har du gjort deg noen tanker om hvordan din barndom har pavirket maten du er pa i
dag?

e P3 hvilken mate tror du din barndom vil ha betydning pa hvordan du blir som
mamma eller pappa?



