
 
 

Uronotat for deg som jobber med barn og 
ungdom 
Når du uroer deg over et barn, må du prøve å sette ord på uroen du kjenner – før du tar saken 

videre. Dette er ikke alltid like lett, for signalene som har gjort at du uroer deg kan være både vage, 

diffuse og vanskelige å tyde.  

Uronotatet er ment å være et arbeidsverktøy som du kan bruke for å bevisstgjøre deg selv på om du 

er urolig eller bekymret for et barn, hva som bekymrer deg og grad av bekymring. I observasjonene 

av barnet er det viktig å understreke at oppmerksomheten skal rettes mot de konkrete 

observasjonene av barnet, og ikke i første omgang mot fortolkninger av hva atferden kan være 

uttrykk for.  

Du kan gjerne bruke de andre tilhørende verktøyene som du finner i BTI-veilederen på Nivå 0 trinn 1 

som hjelp i å definere uroen for deg selv.  

Husk at barn/ungdom og foresatte skal involveres i en uro/undringsfase. Arkivering av utfylt 

dokument skal skje i aktuelt fagsystem gjeldende for det enkelte barnet. 

 

Barnets navn:  _________________ 
 
Fødselsdato: __________________ 
 
Ditt navn og rolle: ______________ 
 

Hva er du bekymret for/hva undrer du deg over 
(kryss av): 
Fysisk 
Sosialt  
Psykisk 
Faglig 
Generelt 
Annet  

 

Beskriv med egne ord hva du undrer deg over eller hvorfor du er bekymret: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 
 

Hvor urolig/bekymret er jeg? 

 Litt urolig  

 Bekymret 

 Alvorlig bekymret 
  

Ved mistanke om vold/overgrep og/eller alvorlig omsorgssvikt skal saken meldes  

direkte til barneverntjenesten, eventuelt også politiet. 

 

Dato/Avdeling  og underskrift  

 

………………………………………………………………………………………………………….. 


