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Foreldreveiledningskurset Circle of Security (COS) gir foreldre verktgy til a forsta bedre hvilke behov
barnet ditt har, hvilke signaler det gir og hva du kan gjgre for 3 mgte disse behovene bedre.

Malet med kurset

Malet er at barnet ditt skal fa hjelp til 3 kjenne seg trygg og pa den maten sta sterkere rustet til 3
mgte utfordringer vi mgter i livet. Kurset kan ogsa bidra til et godt samspill mellom deg og barna

dine.

| kurset snakker vi om

Trygghetssirkelen. Trygghetssirkelen hjelper oss til @ se hvilke behov barna har for
foreldrenes stgtte bade nar de utforsker verden og nar de opplever vanskelige fglelser.
"Vaere sammen" i trygghetssirkelen. Barn laerer og utvikler seg i samspill med foreldre.
Samspillet er grunnleggende for hvordan barn utvikler trygg tilknytning fglelsesmessig.
Veien til trygghet. Din tilgjengelighet som forelder pavirker ditt barns mate a formidle
folelser og behov.

Vanskelige situasjoner. Vi vil gi dere foreldre noen redskaper til samspill mellom dere og
barna nar situasjonen kommer ut av kontroll. Vi ser pa balansen mellom det a vaere tydelig
og samtidig veere en god forelder.

Foreldrenes egne erfaringer. Noen ganger har vi voksne erfaringer fra egen fortid som gjgr at
reaksjoner i natid kan bli "stgrre" enn ngdvendig. Vi vil gi dere noen redskaper til hvordan
dere kan handtere dette.



